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         THE BREAST CANCER AWARENESS PROGRAM


COMUNICATO STAMPA 

“NON ABBIATE PAURA, LA PREVENZIONE VUOL DIRE VITA”

DAL PRESIDENTE NAZIONALE LILT UN APPELLO

A TUTTE LE DONNE PER COMBATTERE IL CANCRO ALLA MAMMELLA

Il tumore alla mammella è una vera e ancora attuale emergenza (provoca infatti più decessi dell’Aids). Ma è un’emergenza risolvibile. Quello alla mammella è infatti l’unico tumore il cui investimento in cultura (leggasi prevenzione) e ricerca può davvero garantire la vita: se diagnosticato precocemente, registra la più alta percentuale di guaribilità. 

Una lesione neoplastica di piccole dimensioni, al di sotto del centimetro, guarisce in oltre il 90 per cento dei casi. Per questo è importante innanzi tutto conoscere le proprie mammelle e poi sottoporsi a visite specialistiche ed esami diagnostici come l’ecografia e la mammografia. 

“ Fondamentale – spiega il professor Francesco Schittulli, senologo-chirurgo e presidente nazionale LILT – è il coinvolgimento attivo e diretto della stessa donna, attraverso la presa di coscienza della problematica e la consapevolezza che la diagnosi precoce è la migliore arma per combattere questa malattia. Oggi è possibile trattare il tumore alla mammella con terapie sempre meno devastanti, più limitate e conservative, che non comportano tra l’altro danni estetici e deturpanti per la donna. Di qui il forte appello ad ogni donna affinché attui la prevenzione e non abbia paura di sottoporsi a visite ed esami. La definitiva sconfitta del cancro alla mammella deve rappresentare per tutte le donne un traguardo ‘a portata di mano’ e un aspetto indicativo di come si possa vivere più a lungo e meglio. Ecco perché a partire dai 16-18 anni è auspicabile che le ragazze imparino a conoscere il proprio seno (attraverso l’autopalpazione mensile), dai 25 anni in poi è opportuno sottoporsi a una visita specialistica senologica annuale, eseguendo anche possibilmente una ecografia. Dai 50 ai 69 anni, secondo anche quanto stabilito dal Ministero della Salute, bisogna biennalmente effettuare una mammografia. E’ altresì consigliabile che la donna annualmente possa anche eseguire una mammografia a partire dai 40 anni”. 

In Italia per la ricerca oncologica si spendono 100 milioni di euro all’anno, il valore economico delle prestazioni di due giocatori di calcio. Ma quella della vita è una partita che vale molto di più. “La guerra contro il cancro – sottolinea Schittulli -  può essere vinta solo se investiamo. Per questo è importante investire in prevenzione. La campagna nazionale Nastro Rosa, grazie a Estèe Lauder, è nata proprio per educare le donne alla salute e diffondere la cultura della prevenzione come metodo di vita. Invito pertanto ogni donna a contattare le Sezioni Provinciali LILT e sottoporsi alle visite cliniche specialistiche e agli esami diagnostici che saranno effettuati nel corso del mese di ottobre”.

Per ulteriori informazioni: 

INC- Ufficio Stampa Estée Lauder


Barbara Cimino – tel. 06/44160884 -  347/1893257   

Ufficio Stampa LILT

Claudia Aldi – tel. 06/44259722 -  339/7813394







[image: image2.jpg]> LILT

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

2 s vivere
EntEPUBBLICO  prevenire e vive

Medaglia d’Oro al Merito della Sanita Pubblica




ESTÉE LAUDER SRL

VIA TURATI 3 – 20121 MILANO – TEL. 026377.1 – FAX 026570806


[image: image1.png][image: image2.jpg]_1156238882.bin

