ALY REGGIO CALABRIA
HALF MARATHON

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Sciuto, affiliata alla Federazione Italiana di Atletica Leggera,
con il patrocinio del CONI Provinciale di Reggio Calabria, del Comitato Regionale FIDAL Calabria, del

Comune di Reggio Calabria, della Provincia di Reggio Calabria, della Regione Calabria, indice ed organizza la
42 edizione della “Reggio Calabria Half Marathon” valida come Campionato Regionale Individuale (CRI).

e La Half Marathon, inserita nel Calendario Fidal, prevede un percorso di km 21,097 e si disputera a
Reggio Calabria domenica 1 Novembre 2015, con ritrovo dei partecipanti alle ore 7:30 nei pressi
della Stazione Lido e partenza alle ore 10:00 sul Lungomare Falcomata;

e Lagara Non Competitiva prevede un percorso di 3 km circa ed & aperta a tutti. Il ritrovo dei
partecipanti sara alle ore 7:30 e la partenza avverra alle ore 9:30, precedentemente alla Half
Marathon.

E' un evento che nasce dall'idea della nostra A.S.D. Atletica Sciuto, avente lo scopo di riavvicinare tutta la
comunita sportiva calabrese (e non solo) per promuovere la pratica dello sport ed incoraggiare uno stile di
vita sano e attivo, incrementando, allo stesso tempo, il turismo della nostra bellissima citta.

Inoltre, la nostra sfida e stata quella di dotare anche Reggio Calabria di una sua Mezza Maratona, alla pari di
tutte le mezze maratone che si svolgono nelle pit grandi citta italiane!

LA MEZZA MARATONA
- Il percorso della 21,097 KM si sviluppa sul panoramico Lungomare Falcomata, per un circuito gara che

interessera il lungomare da Piazza Indipendenza fino al giro di boa al termine della Via Fortino a Mare (zona
Tempietto). L'iscrizione richiede un tesseramento FIDAL o con un E.P.S.

La quota d’iscrizione € pari a € 20,00 e comprende:

- La bellissima maglia tecnica Diadora;

- Cronometraggio elettronico da parte della Timing Data Service;

- Farro Party all’arrivo offerto dalla Prometeo di Urbino;

- Pacco gara ricchissimo di prodotti mirati per gli atleti;

- Ristori durante il percorso di gara, arricchiti dagli integratori ProAction;
- Medaglia di partecipazione, forgiata a mano, per tutti gli atleti arrivati;
- Diploma di partecipazione alla gara certificato dalla TDS;

- Assistenza tecnica e medica;

- Servizio deposito indumenti personali.

LA NON COMPETITIVA
- La 3 km si svolgera sempre sul Lungomare Falcomata ma avra un circuito piu breve. Non é richiesto alcun

tipo di tesseramento e la quota d’iscrizione & pari a € 5,00 e comprende un pacco gara ricco di prodotti.



SOSTIENI L’"HOSPICE!

Parte delle iscrizioni alla gara Non Competitiva sara devoluta all'Hospice "Via delle Stelle" di Reggio
Calabria. Loro propongono un nuovo modello di approccio al Paziente basato sulle Cure Palliative il cui
obiettivo & I'attenzione alla Persona e ai suoi bisogni fisici, psicologici e spirituali. Difendiamo insieme a loro
i diritti del malato inguaribile.

TANTISSIMI PREMI PER LE SCUOLE E GLI ALUNNI!

Inoltre la 3 km da quest'anno prevedera un premio per la 1a, 2a e 3a Scuola classificata con maggior
numero di alunni iscritti. Inoltre, verra consegnato un premio al 1° alunno arrivato fra tutte le scuole
concorrenti e al 1° alunno di ogni scuola partecipante.

PRENOTA SUBITO LA TUA VISITA CON LA PROFESSIONALTEST!

Grazie alla collaborazione nata tra la nostra A.S.D. Atletica Sciuto e Professionaltest sara possibile, anche
per atleti singoli, in occasione della Reggio Calabria Half Marathon, accedere al servizio di valutazione e
monitoraggio dati e performance analisy, in genere riservato alle societa sportive, e che verra
somministrato previa prenotazione sabato 31 ottobre (dalle ore 10:00 alle ore 13:00 e dalle ore 15:00 alle
ore 19:00) e domenica 1 novembre (dalle ore 08:00 alle ore 13:00 e dalle ore 15:00 alle ore 19:00).

Per maggiori info sul servizio offerto dalla Professional Test visitare il nostro sito www.rchm.it
INFOPOINT E RACCOLTA ISCRIZIONI

Giorno 24 e 25 ottobre la nostra Associazione attrezzera un InfoPoint sul Corso Garibaldi all’altezza di
“Piazza San Giorgio” dalle ore 10:00 alle ore 19:30 dove verranno raccolte le iscrizioni per la Mezza
Maratona (ultimo giorno disponibile) e per la Gara Non Competitiva.

Per la gara Non Competitiva sara possibile iscriversi anche il giorno stesso.

N.B.: Per maggiori informazioni relative alla REGGIO CALABRIA HALF MARATHON potrete visitare il sito
web www.rchm.it, la pagina facebook “Reggio Calabria Half Marathon”, il canale YouTube “Reggio Calabria
Half Marathon” e i nostri profili Twitter e Instagram “RCHM_ Official”.

A.S.D. Atletica Sciuto

Sede: Via Vittorio Veneto 39

Recapiti telefonici: Tel e Fax 0965 324476 Cell. 348 5116232 — 3488237938
Email: reggiocalabriahalfmarathon@gmail.com


http://www.rchm.it/

