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“I’ADSPEM FIDAS PER LE DONNE”

“Limportanza della donazione del sangue e la tutela
della salute delle donne™

L’Adspem Fidas in collaborazione con I'Assessorato
alle politiche Sociali della Provincia di R.C., P'Ufhicio
della Consigliera di Parita della Provincia di R.C,,
IAzienda Ospedaliera Bianchi Melacrino Morelli, 1
medici trastusionisti del SIT, 1 medici ematolog, rea-
lizza un progetto di prevenzione dellanemia siderope-
nica e promuove la donazione del sangue, piastrine e
plasma.

La necessita sempre piu frequente di ricorrere alle tra-
sfusiont di sangue piastoine e plasma per la cura di
alcune gravi malattie e 1l non sufficiente numero di
donatori determina una costante carenza di sangue
nella nostra citta e provincia. Da una attenta analisi dex
dati a disposizione della nostra associazione e emerso
che, nella nostra provineia, il numero delle donatrici di
sangue, piastrine ¢ plasma & nettamente inferiore a
quello degli uomini.

Da tali consideraziont emerge la necessita di informa-
re le donne sul proprio reale stato di salute e nello
stesso tempo avvicinarle alla donazione di sangue
“personalizzata”.

OBIETTIVO GENERALE:

Accrescere il numero dei donatorn di sesso femminile.
Informarle sullimportanza vitale, in alcune patologe,
di un gesto semplice come la donazione di sangue,
piastrine e plasma.

OBIETTIVO SPECIFICO:

Permettere a un rilevante numero di donne, prima di
diventare donatrici, di conoscere meglio 1l proprio
stato di salute, sottoponendole gratuitamente a uno
screening generale di emocromo, ferritina e sideremia,
in considerazione dellelevata incidenza di anemia
sideropenica nelle donne 1n eta fertile.

Le destinatarie dello screening sono donne comprese
nella fascia di eta dai 18 a1 50 anni.

ANEMIA SIDEROPENICA

11 deficit di ferro puo determinare anemia sideropeni-
ca, molto frequente nelle donne 1n eta fertile.
L’anemia sideropenica, cioé la riduzione dell'emoglo-
bina, determina una sintomatologia conseguente alla
ridotta ossigenazione de1 tessutt.

L’anemia compare quando ¢’é un bilancio alterato tra
il ferro assorbito e quello perso. Le perdite possono
essere fisiologiche (flusst mestruall) oppure causate da
un alterato assorbimento, da una dieta povera o da
perdite patologiche.

Durante Paccrescimento, gravidanza e Pallattamento st
pud determinare un aumentato bisogno del ferro e
possono sviluppare anemie.

D’esordio dell’anemia sideropenica & quast sempre
insidioso e la smtomatologia sftumata e graduale.

I1 paziente, 1n genere, si adegua a un lento 1staurarsi
del ridotto valore di emoglobina. La problematica ¢
spesso sconoscmta, per cut Fincidenza ¢ sottostimata.
La conseguenza principale é 'anemia ovvero una ridu-
zione dell’emoglobina con una ridotta ossigenazione

dei tessuti.

I sintomi pit trequents sono:
- pallore
- astenta
- tachicardia
I problemi dervanti da tale patologia sono:
- ridotta capacita lavorativa
- bassa resistenza agli storzi
- nidotta capacita fisica
- calo della produttivita
- demotivazione nei rapporti mnterpersonali
- scarsa capacitd mnemonica e di concentrazione

Le imiziative indirizzate alla ricerca di nuovi donaton
costituiscono if genere un othmo mezzo per monito-
rare la salute dei cittadini.

DONAZIONE PERSONALIZZATA

Accanto alla donazione di sangue intero, & possibile
effettuare una tipologia di donazione detta aferess, che
permette di far donare i maniera selettiva globuli
rossi, plastrine e plasma. Attraverso questa procedura
st ottengono prodotti di altissima qualita e efficienza
terapeutica 7w rapporto alle caratteristiche di cascun donato-
re, tutelandone al massimo la salute ed ottimigzando la guan-
titd e qualitd degli emocomponenti donaty.

L'idonetta alla donazione viene comunque valutata,
caso per caso, dal medico trasfusionista a tutela del
donatore e del ricevente.

Questo ¢ particolarmente importante per le donatrici che
possono donare sangue mtero al massimo due volte
Fanno. Le donne 1n eta fertile, essendo pi soggette
alla carenza di ferro, risultano essere pii idonee alla
donazione di plasma e piastrine da aferest.

Questi due componenty, infatti, al part detr globuli
rossi, sono considerati presidi terapentici salvavita, poiché
in alcune patologie di grave complessita clinica (emor-
ragie da trauma, da carenza dei fattosrdella coagula-
zione e malattie oncoematologiche) Futilizzo di questi
emocomponent: ¢ fondamentale, i quantofion seno
sostitutbili con farmact.

La donazione di sangue piastrine e plasma e un atto di
civilta e solidarieta concreta ¢he ogni cittadino
dovrebbe compiere per contribuire ad alimentare un
patrimonio collettivo di cur tutti) potrebbero avere

bisogno.



