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In occasione della festa dei Nonni, il 2 ottobre 2010 si & tenuto, presso il Multisala "Lumiere" di
Reggio Calabria, il Convegno "Eta Senile tra Competenza e Autonomia”, organizzato dal Centro di
Aggregazione per Anziani "Garage...60 e pil" e dalla Cooperativa Sociale "3M Service- Servizi per il
Sociale" in collaborazione con I'Assessorato alle Politiche Sociali e della Famiglia della Citta di
Reggio Calabria.

Il Sindaco, Dott. Giuseppe Raffa, che non ha potuto presenziare, ha inviato i saluti a tutti i
partecipanti.

Sono intervenuti:

e [|'Assessore alle Politiche Sociali e della Famiglia della Citta di Reggio Calabria, Dott.ssa Tilde
Minasi,

* il Consigliere della VII Circoscrizione della Citta di Reggia Calabria, Sebastiano D’Amico,

* |a Dott.ssa Maria Teresa Fotia, Responsabile Ufficio Anziani - Settore Politiche Sociali e
referente progetto “Garage 60 e pilu”,

e il Presidente della Cooperativa Sociale "3M Service", Roberto Pitasi,

e |a Dott.ssa B. Simona Morabito, psicologa e psicoterapeuta Coordinatore del Centro di
Aggregazione per Anziani "Garage 60 e piu",

* |a Dott.ssa Marianna Naimo, Dirigente Psicologo dell'U.O di Psicologia della Fondazione S.
Maugeri di Cassano delle Murge (Bari)

e la Dott.ssa Antonella Gioia, Coordinatore del Servizio di Informazione e Promozione Sociale
per Anziani e Disabili "Punto In".

Ha aperto i lavori I'Assessore alle Politiche Sociali e della Famiglia, Dott.ssa Tilde Minasi,
presentando una nuova concezione dell'anziano di oggi, come persona attiva, propositiva, che
ama viaggiare, aggiornarsi e socializzare, che non richiede assistenza, ma servizi diretti ad
accrescere autonomia e competenza. Il Consigliere Sebastiano D’Amico & intervenuto portando i
saluti del Presidente Bruno Caridi e di tutto il Consiglio della VII Circoscrizione.

Sono intervenuti, successivamente, la Dott.ssa Maria Teresa Fotia che ha presentato
dettagliatamente tutti i servizi, rivolti agli over-60, presenti sul territorio, specificandone le attivita
svolte e le modalita di accesso; Roberto Pitasi con un intervento sui bisogni dell’anziano di oggi e
sull’attivita svolta dalla Cooperativa “3M Service”, da anni impegnata nel sociale; la Dott.ssa
Marianna Naimo con una relazione dettagliata sulle problematiche tipiche dell’eta senile e sulle
azioni preventive dirette a migliorare la condizione dell’anziano, la Dott.ssa B. Simona Morabito
con un intervento sulla qualita della vita e sulle modalita di accrescimento della competenza e
dell’autonomia in eta senile e, infine, la Dott.ssa Antonella Gioia con un intervento dettagliato sul
Servizio di Informazione e Promozione Sociale “Punto In”. Nella seconda parte del Convegno le
persone presenti in sala hanno partecipato con domande e richieste di informazioni e chiarimenti
in merito ai Servizi presenti sul territorio.
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Ringraziamenti

Si ringrazia I’Assessorato alle Politiche Sociali e della Famiglia della Citta di Reggio
Calabria e coloro che hanno collaborato con iniziative, suggerimenti e con supporto
morale e materiale alla realizzazione del convegno.

Segreteria Organizzativa:

Centro di Aggregazione per Anziani “Garage 60 e piu
Via del Seminario Reggio Calabria
Tel./Fax. 0965.595110



